RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER
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Region Kalmar lan

Till dig som har
ont i halsen

OM DU HAR FORKYLNINGSVIRUS SKA DU LATA INFEKTIONEN LAKA
AV SIG SJALV EFTERSOM PENICILLIN INTE GOR NYTTA MOT VIRUS.

De allra flesta halsinfektioner l&ker ut av sig sjalv inom
en vecka, oavsett om de orsakats av virus eller bakte-
rier. Om du har ont i halsen och samtidigt har snuva,
heshet eller hosta och ibland feber, sa talar det starkt
for att det &r ett forkylningsvirus som ligger bakom.
Da ska man lata infektionen |&ka av sig sjélv eftersom
penicillin inte gor nytta mot virus. Ibland kan det onda
i halsen sitta i ndgon vecka.

Om du bara har halsont och feber utan snuva,
heshet eller hosta, d v s halsfluss, orsakas infektionen
ibland av bakterier, framférallt streptokocker.

Vid lindrig halsfluss har man inte nagon nytta av
antibiotika. Vid mattlig eller svar halsfluss med strep-
tokocker rekommenderas antibiotika. Vid svar hals-
fluss kan antibiotika férkorta tiden med besvar med
tva till tre dagar.

Kan ldkaren ta ett halsprov fér att se om du kan ha
nytta av penicillin?
Om du har halsont utan hosta, heshet eller snuva och
har feber (mer an 38,5 grader), svullna lymfkortlar pa
halsen eller vita beldggningar pa halsmandlarna orsa-
kas ungefar hélften av infektionerna av streptokocker.

Eftersom det inte gar att se med dgat vilka infek-
tioner som orsakas av streptokocker kan |&karen ta ett
snabbtest fran halsen for att se om penicillin kan géra
nytta. Blodprover har lakaren mycket séllan nagon nyt-
taav.

Det arvanligt att barn, framfor allt i foreskoleéldern,
ar barare av streptokocker i halsen. Lakaren tar darfor

inte halsprov pa barn om de inte har tydliga tecken pa
halsfluss. Enbart barskap ska inte behandlas med anti-
biotika.

Antibiotikabehandling

Om antibiotika beddms gora nytta ges i forsta hand
penicillin eftersom det har en mycket bra effekt mot
streptokocker. Efter 2-3 dagars antibiotikabehandling
ar du smittfri.

FAKTA OM ANTIBIOTIKABEHANDLING

Antibiotika &r Idkemedel som anvands for att
ddda bakterie eller hdmma deras tillvaxt. Antibio-
tika har ingen effekt pa infektioner som orsakas av
virus.

Antibiotika bor anvandas sparsamt och bara
nar det verligen behdvs, annars kan de nyttiga
bakterierna du bar pa slas ut.

Fel anvéant kan antibiotika bidra till att bakterier
blir motstandskraftiga (resistenta) sa att antibio-
tika inte langre fungerar nar det verkligen behovs
vid allvarliga bakterieinfektioner.

Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré
och utslag.

Penicillin &r den vanligaste sortens antibiotika,
men det finns andra typer av antibiotika som mot-
verkar bakterier.
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Goda rad

>> Dryck och halstabletter kan vara lindrande.

>> Smartstillande ldkemedel kan tas vid behoy, t.ex.
paracetamol eller ibuprofen.

>> Tvatta handerna ofta for att undvika smitta.

Att vara uppmaérksam pa

Kontakta lakare pa nytt om du férsdmras eller inte bli-
vit battre inom tre till fyra dagar. Ta &ven kontakt om
dufar svart att gapa eller svélja. Du kan till exempel ha
fatt en halsbéld som ar en varbildning vid halsmand-
larna.

MER INFORMATION pa 1177.se
Mer att ldsa om vard och hélsa finns pa 1177.se.

Det ar sjukvardsregionernas egen webbsida. Alla rad

och tips ar medicinskt granskade och godkénda.

Ringer du 1177 far du sjukvardsradgivning pa telefon.
Sjukvardsradgivningen ar gratis och 6ppen dygnet runt.

Om du har ont i halsen

kan det bero pa ett forkylningsvirus.
Ar det ett forkylningsvirus

har du oftast snuva och hosta.

Ibland kan du fa feber.

Det ar inte alltid du far snuva, hosta

och feber samtidigt.

Antibiotika gor ingen nytta mot virus.
Da ska du lata forkylningen
laka ut av sig sjalv.

Det onda i halsen

Det gar att ta ett enkelt prov fran halsen.
Da vet lakaren sakert

om du behodver antibiotika.

Antibiotika ar medicin
som du kan f& mot infektioner.
Det ar inte bra att ata

antibiotika i onddan.

Bakterierna kan bli
motstandskraftiga mot antibiotika.

Da fungerar inte antibiotika

nar du verkligen behover det nasta gang.
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kan sitta i nagon vecka.

Har du halsont och feber
men ingen snuva,
kan det bero pa bakterier.

Da kan du ibland
ha nytta av antibiotika.

Fakta smittskyddsinstitutet. Bearbetat av Thomas Neumark, specialist i allmdnmedicin, Region Kalmar lan.
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